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TALATEU
Ko e fakahounga’i ‘oku felave’i ia ki he ‘etau malava ko ia ke 
fakahaa’i ‘etau fakamalo mo e hounga’ia. Pea ‘oku lahi pe ‘i 
he Tohitapu ‘a e ngaahi veesi ‘oku nau fakalotolahi’i kitautolu 
ketau fakamalo ma’u pe.

‘Fakafeta’i ‘i he me’a kotoa pe, he ko e tu’utu’uni ia ‘a e ‘Otua 
ma’a moutolu ‘ia Kalaisi Sisu.’ 1 Tesalonaika 5:18

‘Fakafeta’i kia Sihova he ‘oku lelei ia; He ‘oku tolonga ‘o 
ta’engata ‘ene ‘alofa.’ Saame 107:1

LOTU
‘Eiki, ‘oku ou faka’amu keu ma’u ha loto kuo vekeveke ke 
fakamalo. Tokoni mai kiate au ‘Eiki, pea ke fakaa hoku mata 
kae lava keu sio kakato ki he me’a ko ia teu fakamalo ai kiate 
koe. Faka’ata mu’a au ke lava keu fakatokanga’i ho nima 
tapuaki ‘i he ngaahi ‘aho takitaha ‘o ‘eku mo’ui. Tokoni’i au keu 
fakahaa’i atu ‘eku hounga’ia kiate koe he ‘aho kotoa pe, he ko 
ho finangalo foki ia, ‘Emeni.

TOE FAKAMANATU
Saame 100
Ko e Saame. Ko e Saame ki he feilaulau fakafeta’i.

Mou mavava ki he ‘Otua e, ‘A e ngaahi Fonua kotoa pe.  
Tauhi ‘a Sihova ‘aki ‘a e fiefia: Hu ki hono ‘ao mo e kaikaila. 

‘E, ke mou ‘ilo mu’a, Ko Sihova pe ko e ‘Otua:  
Ko ia na’a ne ngaohi kitaua, Pea ko kitaua ‘oku ‘o’ona:  
‘Io, ko e kakai ‘a’ana, Ko e sipi ‘oku ne fafanga. 

Mou hu hono ngaahi matapa he fakafeta’i,  
Hu hono ngaahi loto’a mo hono hiva’i:  
‘Io, mou sani pe ia, Fakamalo ki hono huafa.

He ‘oku lelei ‘a Sihova; ‘Oku ta’engata ‘ene ‘alo’ofa;  
Pea tu’u ma’u ‘ene fuakava. Ki he to’utangata mo e 
to’utangata.

	→ Ko e ha e lave ‘a e Saame 100 kiate koe fekau’aki mo e 
fakamalo?

	→ Ko e ha ho’o veesi manako ‘i he Tohitapu fekau’aki mo e 
fakamalo?

	→ Kataki ka ke sio ange ki he fo’i lea ‘thanks’ mo e ‘giving’ 
‘i he concordance pe te ke kumi ‘i ho’o komipiuta ki he 
(biblegateway.com). Hanga ‘o lau le’olahi e ngaahi veesi ni 
ke hoko ko ho’o lotu fakamalo.

	→ Ngaue’aki ‘a e la’ipepa hoko ke ke tohi ai ha’o Saame 
pe ‘a’au, fakahaa’i ki he ‘Otua ‘a e ngaahi me’a ‘oku ke 
fakamalo’ia ai ia.

NGAUE FAKALAUMALIE  
Tohinoa faka’aho ki ho’o hounga’ia
Hanga ‘o hiki faka’aho ‘a ho’o ngaahi a’usia ‘i he ngaahi me’a 
‘oku ke hounga’ia ai, ‘a ia te nau hoko ko ho’o manatu melie  
ki ho’o mo’ui lelei. Ko ‘ete ma’u ha loto ‘oku fonu hounga’ia 
ma’u pe ‘e hoko ia ko ha fakamalohisino fakalaumalie lelei. 

	→ Tauhi ha’o tohinoa ki ho’o hounga’ia. Ko ha ki’i founga  
ki ho’o fakahoko ‘eni ‘oku ‘oatu he peesi hoko. 

	→ ’I he ‘aho kotoa pe, hanga ‘o hiki ha me’a ‘e tolu pe nima  
ki ho’o ngaahi a’usia lelei ko ia he ‘aho ko ia. 

	→ Hanga ‘o hiki ‘a e me’a ‘oku ke fakamalo ‘aki ai ki he ‘Otua. 
	→ Hanga ‘o ngaue’aki ‘a e me’a na’a ke hiki ko ha ngaahi 

kaveinga lotu fakamalo. 
	→ Hanga pe ‘o tohi ho’o lotu fakamalo ki he ngaahi lotu  

kuo tali mai. 

NGAAHI KAVEINGA LOTU
	→ Ketau fakamalo ki he fu’u ta’u ko ‘eni ‘e 140 ‘etau ngaue  

‘i Nu’usila, ta’u ‘e 50 ‘i Fisi, ta’u ‘e 37 ‘i Tonga, pea ta’u ‘e 
nima ‘i Ha’amoa. 

	→ Ketau lotu ki he ngaahi palani ko ia ki he Teuteu Katoanga 
ta’u 50 ‘o e Siasi ‘i Fisi

	→ Pea ke malu mo hao ‘a e fefononga’aki ko ia ki he Katoanga 
ta’u 50. 

	→ Ketau fakamalo ki he ‘Otua koe’uhi ko e kau taki fakavaha’a 
pule’anga ko ia ‘o e siasi. 

	→ Ketau fakamalo ki he ‘Otua koe’uhi ko e kau taki hotau 
vahenga. 

	→ Ketau fakamalo ki he ngaahi mo’ui kuo liliu fo’ou ‘e he 
‘Otua ‘o fakafou he ngaue ‘a e Kautau Fakamo’ui. 

LOTU ‘O E FAKAFETA’I
Kalaisi ko e vai mo’ui

Fakama’a, fakafo’ou, ngaohi e me’a kotoa ke  
fo’ou. Kalaisi ko e ma ‘oku mo’ui; 
me’akai ma’ae fiekaia, 
malohi ai e kau fononga mo e kau ngaue.

‘Oku mau ‘oatu ‘emau fakamalo 
Ko e faka’ofo’ofa homau ngaahi  
motu; ki he feitu’u longonoa mo  
e vaota, ki he mo’unga, kae pehe  
ki he matatahi mo e tahi.

‘Oku mau ‘oatu ‘emau fakamalo mo e fakafeta’i ki he  
‘Otua he Fonua lelei ‘oku tau ‘i ai; ki he ‘ulu ‘akau  
mo e mohuku, ki he ngaahi ‘akau fua foki kae pehe ki  
he taukei kuo tau ako ke to mo tauhi kinautolu.

‘Oku mau fakamalo ki he ngaahi kolo  
kuo tau langa hake; ki he saianisi mo e  
ngaahi ‘ilo fo’ou, ki he kotoa ‘etau  
mo’ui, ki Nu’usila, Fisi, Tonga mo  
Ha’amoa.
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Fakafeta’i kia Sihova; he ‘oku lelei ia; he ‘oku tolonga ‘o ta’engata ‘ene ‘alo’ofa. Saame 107:1 

FAKAMĀLŌ HOUNGAʻIA

KO E HA E ME’A ‘OKU OU  
FAKAMALO AI HE ‘AHO NI:

HANGA ‘O TOHI ‘A E NGAAHI  
TALI LOTU KUO FAI MA’AU :

Fakamalo ki he ‘Otua ki he kakai ‘i ho’o mo’ui. Hanga ‘o ohu hake ‘a e me’a ‘oku ke fakamalo ai.

KAKAI ‘OKU OU FAKAMALO KI AI: KO ‘EKU HINA FAKAMALO:

Fakamalo ki he ‘Otua ‘i he ngaahi me’a ni. Fakamalo ki he tali lotu ‘a e ‘Otua.
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